WINTERPROGRAMMA SELECTIE BRUHEZE SEIZOEN 2011-2012

DAG DATUM ACTIVITEIT
DI 7 FEBR Citadel brouwhuis > A1van 17.30-18.30 uur
Selectie van 18.30-20.00 uur

DO 9 FEBR TRAINING 20.15 u +A 1 19.00 u of activiteit in de kantine

ZA 11 FEBR NWCA2-BRUHEZEA1  15.00 UUR

ZA 11 FEBR BRUHEZE 1 - LIESSEL1  17.00 uur

DI 14 FEBR 1°* + A1 20.15 UUR

DO 16 FEBR LIESSEL 2 - BRUHEZE 2

DO 16 FEBR TRAINING 20.15 UUR + A1 19.00 uur
CARNAVAL

DO 23 FEBR TRAINING 20.15 UUR + A1 19.00 uur

ZA 25 FEBR SSEA 1-BRUHEZE A1 4° RONDE BEKER

Z0 26 FEBR Bruheze 1+2—-Neerkandia 1+2 11.00

DI 28 FEBR TRAINING 20.15 UUR SELECTIE + Al

DO 01 MRT TRAINING 20.15 UUR + A1 19.00 uur

ZA 03 MRT BRUHEZEA 1-GEMERTA2 15.00 UUR

Z0 04 MRT WEDSTRIIDDAG 14 COMPETITIE

NEEM VANAF AANSTAANDE DONDERDAG JE LOOPSCHOENEN MEE ZODAT WE ALTIID NA °N
WARMING UP VAN 15 MINUTEN DE 5 KILOMETER LOOP KUNNEN PAKKEN....




